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Cuvant inainte

Arhetipurile m-au fascinat incd de acum 20 de
ani, cand am citit cartea Femei care alearga cu lupii, de
Clarissa Pinkola Estés.” Apoi, am mai invatat despre ar-
hetipuri de la Bill Moyers, care a tratat acest subiect in
cateva editii speciale ale emisiunii sale, de la postul de
televiziune PBS. Prin cartea sa Contracte sacre, Caroline
Myss mi-a deschis ochii fatd de existenta arhetipurilor
st fatd de felul in care ne influenteaza fiecare aspect din
viatd. In cei 10 ani de la aparitia cartii, am discutat des-
pre arhetipuri cu toti cei care voiau sa asculte — inclusiv
cu Caroline, care mi-a devenit prietena apropiatd si sora
spirituald. Am cunoscut-o la un eveniment la care avea
de tinut o prelegere. Pe vremea aceea, eram directoare la
Philosophy — companie fondata de mine, axata pe produse
de ingrijire a pielii. Atunci cand organizatorii mi-au cerut
sd sponsorizez evenimentul, am fost imediat de acord —
dar cu conditia sa ma intalnesc cu Caroline in particular,

* Women who run with the wolves este o carte In care se resimt
puternic influentele autoarei, provenite in urma specializarii sale in tul-
burarile cauzate de stresul posttraumatic, formarii ca psihanalista jungi-
ana si vocatiei de poeta. Prin intermediul a 19 texte multiculturale — un
amestec de mituri, folclor si basme —, Clarissa Pinkola Estés isi pro-
pune sa ajute femeile sd se reconecteze cu adevaratul lor sine. (n.tr.)
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pentru a discuta despre Dana Reeve, o prietena foarte bol-
nava. (Caroline are numeroase daruri, fiind si diagnosti-
ciand intuitivd.) Ma simt binecuvantatd pentru faptul ca
intalnirea a decurs bine — de atunci, Caroline si cu mine
avem o relatie foarte stransa.

in anul 2009, am primit un telefon de la compania
care preluase Philosophy, pentru a ma informa ca nu mai
erau necesare serviciile mele creative, dar ca imi puteam
pastra, in continuare, functia onorifica de director general,
cu conditia sa nu il incurc pe noul director. Umilita si cu
inima franta, mi-am dat demisia. Timp de o luna, am stat
in pat si am plans. In ciuda marelui succes profesional, ma
simteam ca o ratata. Acel telefon imi furase identitatea —
dar, dupa cum s-a dovedit mai tarziu, a fost si cel mai bun
lucru care mi se putea intampla.

Dupa o luna de zile, ca orice femeie normala, care
are timp la dispozitie, m-am apucat sa fac curat in sifonier.

M-am asezat pe podea si am Inceput sd sortez tot
felul de haine, adunate de-a lungul anilor. Hainele de
Artistd — feminine, vaporoase, diafane — erau cele care
imi placeau foarte mult. Urma apoi gramada de uniforme
de Vizionara — pantofi, pantaloni si tricouri identice, din
care cumpdram cate 10-20 de bucdti odata. La celalalt
pol se afla mormanul de costume scumpe, facute la co-
manda, asortate cu pietre pretioase si semanand adesea
cu niste armuri, potrivite pentru sala de sedinte a unei Re-
gine; aveam multe din acestea, dar le detestam pe toate
si-mi aminteam limpede disconfortul simtit de fiecare
datd cand le purtasem. Acelasi lucru era valabil si pentru
hainele din materiale supraelastice, de mama care poarta
de grija. Toate acele haine nu m-au reprezentat niciodata —
si, totusi, partea de jos a sifonierului era plina de ele.

Iata-ma, stand si privind povestea vietii mele, vazuta
prin prisma hainelor din sifonier, cand, prin intunericul
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disperdrii mele, am simtit cum patrunde lumina — si, ast-
fel, a luat nastere a treia companie a mea: Archetypes, Inc.

A fost ca si cum Vizionara care a conceput Philo-
sophy s-a trezit dintr-un somn lung. Ceea ce vedeam erau
gramezi de haine asociate diverselor arhetipuri. Cateva
dintre ele se potriveau cu arhetipurile mele adevarate, dar
cele mai multe nu se potriveau. Am inceput sa ma gandesc
ca in ultimii 10 ani m-am ratacit, incercand sa ma adaptez
unui arhetip (Persoana care poarta de grijd) cu care nu re-
zonam. 51 m-am gandit cd am jucat rolul Regelui/Reginei/
Directoarei fara sa ma simt vreodatd bine — mai ales in
hainele asociate ei.

In urma exercitiului din acea zi, stand pe podeaua
debaralei in care aveam hainele, am realizat ca, in ciuda
succesului personal si profesional pe care il obtinusem,
senzatia de vid interior pe care o aveam pornea de la fap-
tul cd nu tradiam in concordanta cu arhetipurile mele.

Privind in urma, imi dau seama ca nu sufeream din
cauza identitatii furate, ci treceam printr-o crizd arheti-
pala. Regina/Directoarea era moarta, dar Vizionara cre-
ativa, care fondase Philosophy, triia. In plus, proiectul
urmator fusese tot timpul exact sub nasul meu. Doream
sa creez o platformad sociala unde oamenii sa poatd invata
totul despre subiectul fascinant al arhetipurilor si cum ne
pot ele transforma viata si relatiile. ArchetypeMe urma sa
il ajute pe oameni sa ia decizii informate prin prisma ar-
hetipurilor lor individuale.

Noua firma mi-a oferit sansa de a-mi uni fortele cu
Caroline Myss. De peste 25 de ani, ea i invata pe cursanti
despre puterea arhetipurilor. lIar acum, prin intermediul
acestei carti, te va Invata si pe tine. Vei descoperi cum
arhetipurile Incep sd@ ne modeleze viata inca din clipa in
care ne nastem. Vei afla de ce unele persoane, haine si
relatii ti se potrivesc ca 0 manusa, iar altele iti aduc mult
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disconfort. Pentru prima data, iti vei putea privi sifonie-
rul, casa, cariera si relatiile importante si sa-ti pui o intre-
bare simpla: ,, Traiesc In concordanta cu arhetipul meu?*
Adica: ,,Traiesc viata pe care am fost menit sd o traiesc,
viata sinelui meu adevarat?*

Cea mai frumoasa descoperire cu privire la arhe-
tipuri este cd ele te fac sd constientizezi sincronicitatea,
semnele, simbolurile si coincidentele importante, care ne
apar in viatd si ne atrag imediat atentia. Ele iti spun cand
sa te opresti, sd inaintezi sau sa stai pe loc — dar, indiferent
de indicatii, stii intuitiv ca trebuie sa le urmezi. Faptul de a
fi atent la binecuvantarile si avertismentele acestor semne
iti da multa putere. lar cu ea minunile incep sa apard in
viata ta, una dupa alta.

Pentru mine, descoperirea arhetipurilor a fost o ast-
fel de minune. Faptul ca am intalnit-o pe Caroline a fost o
altd minune. Sper sa fie la fel si pentru tine.

Cu gratie si recunostinta,
Cristina Carlino
New York, 2012



Introducere

Multa vreme am considerat ca ne este imposibil sa
intelegem cine suntem cu adevarat dacad nu intelegem ar-
hetipurile — si, mai ales, arhetipurile personale, pentru ca
ele reprezintd lentilele psihice prin care ne privim pe noi
si lumea din jur. Ca societate, am cautat sd intelegem cum
functiondm din punct de vedere psihologic — elementele
care ne fac sd fim asa cum suntem si cele care ne vindeca.
Aceste intrebari au trezit in noi o nevoie de a constientiza
atat faptul ca arhetipurile ne influenteaza, cat si modul
lor de manifestare in viata noastra. Arhetipurile constituie
noul limbaj al puterii.

Scrisesem deja o buna parte dintr-o alta carte cand
Cristina Carlino m-a rugat sa las deoparte ce faceam, sa
scriu aceasta carte si sa colaborez la site-ul la care lucra.
Cristina si-a descris viziunea despre retelele de oameni —
Arhe-parteneri, cum i-a numit ea — care interactioneaza
pe baza tiparelor lor arhetipale. Ea a vazut nenumarate
posibilitati In care oamenii 1si pot ameliora sdnatatea, re-
latiile, starea generala de bine — intreaga viatd — dacd pot
intelege adevarata esentd a cine sunt. Am acceptat ime-
diat propunerea Cristinei, stiind ca, daca pun acest ma-
terial la dispozitia unui public mai larg, ar putea produce
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transformari. Cartea Arhetipurile: Cine esti tu?, impreuna
cu site-ul www.ArchetypeMe.com, ofera un cadru inter-
activ prin care sa intri In posesia puterii arhetipurilor tale
si sd le folosesti forta de atractie pentru a-ti trai viata in-
tr-un mod plenar.

A venit vremea ca societatea noastrd sa facd un
salt cuantic Tn constiintd si sd recunoasca rolul esential
pe care il are intuitia. Arhetipurile reprezinta vocabularul
intuitiei — cu cat le vom cunoaste mai bine, cu atat vom
rezona mai puternic cu propria intuitie. Ele ne vorbesc
in limbajul miturilor si simbolurilor, care 1 se potriveste
de minune unei societati ce a devenit fluenta in limbajul
codificat al tehnologiei de varf, al mesageriei instantanee
si jargonului de Twitter. Singura diferenta este ca arheti-
purile 1si au originea in inteligenta noastra cosmica, si nu
in cunostintele tehnice. Era insa inevitabil ca, Intr-o buna
zi, mintea noastra rationald sa gaseasca o cale de a rela-
tiona cu inteligenta intuitiva — si, cu ajutorul arhetipurilor,
a reusit acest lucru.

Arhetipurile reprezintd cheile puterii noastre per-
sonale. Am fost martord la transformari spectaculoase
atunci cand oamenii au devenit constienti de aceasta pu-
tere. Am observat de multe ori cd oamenii ajung sa in-
teleagd ca au nevoie sa petreaca un timp in singuratate
nu pentru ca sunt antisociali, ci pentru ca au arhetipul
Pustnicului — care 1i face sa caute liniste si solitudine, pen-
tru a-gi hrani spiritul. Am urmarit cum alti oameni desco-
perd cd le place foarte mult sa fie in mijlocul naturii nu
pentru ca vor sd scape de oras, ci pentru ca se identifica cu
Copilul naturii — o expresie arhetipala a sufletului lumii
naturale. Descoperind arhetipurile care iti calauzesc viata,
pasesti — poate pentru prima datd — in miezul fiintei tale.
Este ca si cum te-ai Imbracat, in sfarsit, in hainele pe care
ai fost menit sa le porti.
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Desi acum cred cu tdrie ca limbajul arhetipurilor
este pe cale sa devina noua noastra limba, a existat un mo-
ment, nu prea indepartat, cind nu eram foarte sigura. In
ziua in care am tinut prima conferinta pe aceastd tema, ma
temeam cd nu voi putea comunica cu claritate faptul ca
arhetipurile sunt tipare universale de putere, ce isi au ori-
ginea In miturile si credintele noastre — si ca, la randul lor,
aceste mituri si credinte 1si tes in mod imperceptibil firele,
influentdnd modul in care privim fiecare aspect al vietii
noastre. Eram foarte nesigura in legdtura cu limbajul,
deoarece stiam ca domeniul arhetipurilor isi are propriul
vocabular, asociat taramului launtric al psihicului. Acele
informatii, prezentate ca fiind ,,influente, dar invizibile®,
nu au, de obicei, nicio sansa sa fie considerate credibile
de catre societatea noastra rationald, logica si stiintifica.

Spre marea mea surpriza, am descoperit insa ca, dand
ca exemplu cateva arhetipuri usor de recunoscut, am creat
imediat puntea necesara intre lumea concretd in care traiim
si cea mitica sau simbolica — zona de influentd a arhetipu-
rilor. Le-am 1intrebat pe femeile din public: ,,Cate dintre
voi ati stiut dintotdeauna cad veti fi mame? Majoritatea
au ridicat mana. Apoi, am Iintrebat: ,,Cum ati stiut acest
lucru?* Cele mai multe s-au multumit doar sa ridice din
umeri, vrand parca sa zica: ,,Am stiut, pur si simplu, pentru
ca asta sunt, asta am fost menita sa fac — sa fiu Mama.“

Apoi, am Iintrebat publicul: ,,Cati dintre voi sunt
Aventurieri Tnnascuti?*“ Au ridicat mana cativa barbati si
cateva femei. ,,31 cati dintre voi se considerd Razboinici?*,
am mai intrebat. Au ridicat mana si mai multi barbati. Am
fost uimita, deoarece crezusem ca povestea Razboinicului
victorios era mai degrabd o fantezie a femeilor decat a
barbatilor. In acea zi, am realizat insa ci multor barbati li
se pare sexy sd-si imagineze cd sunt razboinici moderni,
ca membrii fortelor speciale navale americane (SEAL).
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Dupa ce am prezentat arhetipurile Vindecatorului si
Pustnicului, persoanele din public nu mai puneau intre-
bari despre arhetipuri in general, ci mai degraba ,,Care
sunt arhetipurile mele?* si ,,Cum imi identific tiparele ar-
hetipale?*‘. Atmosfera din sald era electrizanta, scanteind
de o curiozitate pe care nu o mai Intdlnisem pand atunci la
un public. Daca i-as fi lasat, participantii ar fi ramas toata
noaptea in sala de conferinte.

Mai tarziu, la cina cu prietenii, nu m-am putut ab-
tine sd nu vorbesc despre explozia de entuziasm din sala
de conferinte. Nicio altd temd pe care am predat-o nu a
generat un astfel de impact. De ce declansau arhetipurile
o asemenea reactie? Cu cit ma gandeam mai mult, cu
atat parea mai evident raspunsul: tiparele arhetipale detin
cheia pentru cine esti cu adevarat. Cumva, ele stiu despre
tine mai multe decét stii tu. IdentificAndu-ti si analizan-
du-ti tiparele arhetipale, ajungi sa-ti intelegi sinele real.

Arhetipurile au fost intotdeauna forta motrice a in-
congtientului uman — dar ti-ai putea trai intreaga viata fara
sa stii acest lucru. Tiparele arhetipale sunt asemenea unei
usi catre un taram ascuns, cdtre o realitate paralela. A des-
coperi aceasta realitate paralela in care se afla arhetipurile
si a Invata despre arhetipurile proprii constituie o cale de
a te intdlni cu tine insuti, poate pentru prima data.

Sper ca aceastd calatorie interioara sa iti schimbe
viata, asa cum mi-a schimbat-o mie.

Caroline Myss
Oak Park, 2012



CAPITOLUL 1

Arhetipurile:
noua retea interioard”

Daci ti-as spune ,,il vezi pe omul acela? Este Eroul
meu‘ sau ,,Femeia aceea este Mama perfecta®, sunt sigurd
ca ai intelege exact ce Incerc sd iti comunic despre doi
oameni pe care nu i-ai intdlnit niciodata. Folosind doar
trei cuvinte — ,,Erou si ,,Mama perfectd —, as trezi in
tine doud arhive complete de mituri si simboluri pe care
le asociezi in mod automat acestor termeni. In cateva se-
cunde, pe mdsura ce constiinta ta i1 invdluie in povesti,
basme si propriile amintiri, cei doi nu-ti vor mai fi strdini.
Barbatul va capata imediat Infatisarea unui Erou extraor-
dinar de puternic, capabil sa infrunte orice adversar. Desi
nu stii nimic despre acest om, ai avea imediat incredere
in el. La urma urmei, Eroii nu le tradeazd pe domnitele
pe care trebuie sa le salveze — cel putin, nu in basmele pe
care le cunoastem si le iubim, nu-i asa?

* Joc de cuvinte intraductibil, bazat pe pronuntarea aproxi-
mativ similara, in limba engleza, a termenilor internet si inner-net

113

(,,retea interioara®). (n.tr.)
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Eroul ar putea fi un gen de Cavaler singuratic: so-
litar, puternic, barbatul unei singure femei, care te va im-
presiona profund. (Cum ar putea fi el un Erou adevarat
daca s-ar incurca cu alte femei?) Orice femeie vrea sa aiba
un Erou al ei. Incepand cu luptitorii din Grecia Antici —
cum ar fi Hercule, Ulise si Ahile —, continuand cu figuri
legendare precum Robin Hood si Braveheart si pana la
Eroii din viata reald — cum sunt puscasii marini din Navy
SEALs, care si-au riscat viata pentru a-l invinge pe Osama
bin Laden —, toti acestia ne fascineaza prin faptele lor de
vitejie. lar in zilele noastre, la aceste modele de eroism pe
care le admirdm le-am adaugat si pe Eroine, reprezentate
de luptatoare contemporane pentru protectia mediului in-
conjurator, precum Karen Silkwood" si Erin Brockovich™.
Puterea lor consta in curajul lor moral.

Eroii si Eroinele sunt cei mai Indragiti protagonisti
din filmele noastre contemporane. Un film despre Batman,
Omul paianjen, Superman sau Femeia fantastica va fi
atractia principald in saptdmana premierei. De ce? Simplu:
pe langa faptul ca ne iubim Eroii si Eroinele, avem nevoie
de ei. O societate fard Eroi este o societate pierdutd. Ei
sunt emblemele puterii noastre, servind de simbol pentru
lumea intreaga ca suntem invincibili ca natiune.

Si tu ai cel putin un Erou. Daca nu, atunci tanjesti
dupa unul. Poate cd nu vei merge la magazin ca sa-ti cum-
peri personajul din benzi desenate care a prins viatd, dar
ideea de a avea pe cineva pe care sd te poti baza si care

* Karen Silkwood (1946-1972), tehnicianad chimistd si acti-
vistd sindicald americand, preocupata de sanatatea si siguranta lucra-
torilor din centralele nucleare. (n.tr.)

** Americanca celebra pentru stilul ei de a obtine ceea ce vrea;
gratie energiei si tenacitatii ei, a castigat cel mai mare proces din is-
toria SUA, intentat in 1993 companiei de electricitate Pacific Gas &
Electricity, din California. (n.tr.)
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sa vind imediat sa-ti rezolve o problema serioasa — in sens
psihologic, dacd nu literal — este, pentru majoritatea oa-
menilor, un element esential al unei vieti fericite si tihnite.
Intr-un fel sau altul, toti avem nevoie de Eroi, deoarece
aceasta nevoie face parte din ADN-ul nostru emotional.
Ceea ce numim natura umanda reprezintd totodata natura
noastrd arhetipala. Existd anumite trasaturi si calitdti ine-
rent umane: grija fata de ceilalti, protejarea celor tineri, lo-
1alitatea, capacitatea de a 1ubi, nevoia de a ne apara caminul
si familia. Toate aceste calitdti umane innascute sunt repre-
zentate de arhetipuri, de aceste tipare influente, universale
si impersonale aflate in inconstientul colectiv, in psihicul
speciei, ca sd zic asa, fiind comune tuturor fiintelor umane.

Sa analizam putin arhetipul Mamei perfecte. Pentru
a ti-o putea imagina, nu e nevoie sa o intalnesti pe femeia
despre care vorbesc acum. Cuvintele ,,Mama perfecta“
au o incdrcdturd foarte puternicd, mai ales In societatea
noastra, unde am extins — din punct de vedere comercial —
acest arhetip dincolo de semnificatia emotionala, adanc
inradacinati, pe care o avea deja. In clipa in care cineva
iti spune cd o anumitd femeie este 0 Mama perfecta, iti
imaginezi imediat o bucatdreasa excelentd, cu un camin
incantdtor si bine aranjat, care isi ajuta copiii sd-si faca
temele, participa la toate evenimentele lor sportive, le
asculta problemele, gazduieste petreceri la care prietenii
lor rdman sd doarma peste noapte si coace prajiturele cu
ciocolatd si nuca. Chiar si atunci cand cuvintele ,,Mama
perfectd* iti trezesc amintiri dureroase despre o copilarie
nu tocmai perfectd, tot ai imaginea figurii Mamei ideale,
ferm ancorata in sufletul tau.

Asadar, cum reusesc aceste cuvinte — ,,Erou” si
»~Mama perfecta — sd ne transmitd atadt de multe infor-
matii vizuale, emotionale, intelectuale si mitice? Puterea
pe care o au provine din faptul cad ele sunt arhetipuri,
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tipare ale puterii psihice, din mintea inconstientd. Chiar
daca arhetipurile sunt simboluri colective, comune tu-
turor membrilor civilizatiei, ele ne caracterizeaza si in
plan individual, ca tipare arhetipale personale, care stau
la baza credintelor, impulsurilor, motivatiilor si actiunilor
noastre, organizandu-ne toate relatiile din viata noastra si
insuflandu-le energie. Arhetipurile sunt imagini ale pute-
rii cu care ne identificdm 1n copilarie. Sportivul, Artistul,
Actorul, Printesa sau chiar — imi pare rau sd o spun —
Victima ori Vampirul reprezintd un complex de povesti si
mituri pe care, intr-un fel, ni le imagindm petrecandu-se
in viata noastrd. Ne atrag filmele, cartile si jocurile pe
computer cu personaje care ne infatiseaza propriile ima-
gini despre putere. Fetitele se imbraca precum Printesele
sau Femeia fantasticd, baieteii se costumeaza ca Batman
si Razboinicii. Identificarea cu arhetipurile incepe de la o
varsta frageda.

Pe masurd ce crestem, continudm sa ne modelam
viata dupd aceste reprezentari, trdindu-ne arhetipurile in-
tr-un mod inconstient. Eu ma gandesc la arhetipuri ca la
niste tovarisi energetici. Inca de la nastere, ne manifestam
tiparele arhetipale care sunt active in sufletul nostru. Ca fi-
inte umane, ne plac foarte mult tiparele — ele aduc ordine
in viata noastra. Cautdm neincetat tipare in lumea noastra,
mai ales in alti oameni, Intrucat stim intuitiv ca, daca inte-
legem tiparele comportamentale ale unei persoane, intele-
gem si cum relationeaza cu ea insasi, cu viata et si cu noi.
De exemplu, intelegem mai bine o persoand dacd stim ca
este Intelectuald; acest fapt explica, de pilda, de ce ii plac
filmele strdine si biografiile unor mari personalitati istorice.
Ne apreciem prietenii pentru faptul ca ei inteleg ca, intrucat
avem arhetipul Sportivului, a face exercitii fizice in fiecare
zi este un lucru vital pentru starea noastra fizica, mentala si
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emotionald de bine. Activitatea fizicd este mai mult decat
un hobby; ea face parte din cine suntem cu adevarat.

Se poate sd nu fii constient de acest lucru, dar ai fa-
cut ,,citiri ale puterii arhetipale® a oamenilor inca din co-
pilarie — doar cd probabil o consideri drept etichetare sau
chiar judecare a unei persoane, in cazul in care eticheta
aplicata este negativa. Observarea oamenilor reprezinta,
de fapt, interpretarea puterii lor arhetipale — scanand per-
soanele necunoscute si culegand imediat informatii despre
viata lor. De fapt, cauti ceea ce eu numesc ,,curiozitati*
arhetipale: trasaturi comune ce tradeaza identitatea cuiva.
Baiatul rau are tatuaje, care sugereaza o imagine dura.
Femeia vampir are acea privire care spune ca 1i trebuie
cineva pe care sa il sece de energie. Diva este, de buna
seamd, aproape imposibil de confundat. ,,Papusa® este
si ea usor de recunoscut, dar Bunul samaritean poate fi
ceva mai greu de identificat. Nu stii niciodata in ce fel de
»ambalaj* se prezinta Bunul samaritean — ceea ce este, in
sine, o caracteristicd a acestui arhetip. Addugam Inconti-
nuu astfel de instantanee energetice intuitive in albumele
noastre de imagini arhetipale.

Nu ne putem opri sd nu descifrdm arhetipurile altei
persoane — acest lucru face parte din mecanismul nostru
instinctiv de supravietuire. Avem Incredere in tiparele
care ne sunt familiare 1n arhetipurile pe care le recunoas-
tem in mod intuitiv. Nu avem incredere in cineva fie pen-
tru ca nu 11 putem discerne arhetipul, fie pentru ca am mai
intalnit o persoand cu acelasi arhetip si nu ne-a placut
comportamentul acelui arhetip.

Suntem construiti de asa natura incat sa ,,vorbim lim-
bajul arhetipurilor®, la fel cum suntem facuti sa ne taram,
sd mergem si sd comunicam. Arhetipurile, simbolurile
si miturile contin aspecte ale inteligentei noastre intui-
tive. Suntem intuitivi Tn mod natural, deoarece simturile
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intuitive sunt vitale pentru insasi supravietuirea noas-
tra. Reactia ,,luptd sau fugi® si ,presimtirea® extrem de
promptd sunt exemple de inteligentd intuitiva organica pe
care ne bazam tot timpul. In mod similar, simti sau inter-
pretezi intuitiv arhetipurile, chiar daca e posibil sa nu-ti dai
seama ca ai capacitatea inerentd de a intelege sau de a ras-
punde la limbajul miturilor si simbolurilor. Aminteste-ti
totusi ca limbajul imaginatiei tale consta in mituri si sim-
boluri, iar actul de a-ti imagina este unul dintre cele mai
timpurii limbaje din mintea copilului. Mai intai venim in
contact cu imaginatia si visele noastre si abia apoi cu lo-
gica i ratiunea.

Ai fost In contact mitic cu propria lume Tnainte de
a Invdta sa scrii si sa citesti. Aveai prieteni nevazuti si te
imaginai vizitand scolile in care vrajitorii isi deprindeau
arta. lar pentru tine acest lucru a fost real — cel putin pen-
tru o vreme. Chiar daca iti dai seama, ca adult, ca acele
locuri mitice nu existd in plan fizic, continui sa le pastrezi
in suflet. Ele reprezinta spatiul tau sufletesc sacru, terito-
riul arhetipal personal.

Limbajul arhetipurilor este limbajul universal al
sufletului omenesc, care ne uneste pe toti — in plan psi-
hic — prin ceea ce psihiatrul elvetian Carl Jung numea
»inconstient colectiv. Jung considera ca arhetipurile sunt
instrumentele esentiale de orientare ale sufletului si ca asi-
gurd un portal Intre mintea constienta si cea inconstienta,
deci ne-ar putea ajuta sa devenim fiinte umane integrate.

El a mai observat ca arhetipurile fac adesea echipa cu
altele, fapt ce explica varietatea formelor in care se poate
exprima un arhetip, in functie de individ. De exemplu, o
cunostintd de-a mea manifestd un arhetip foarte puternic al
Artistei. Inci din copilirie, a tinut cont de talentul ei artis-
tic si a intrat in mod firesc, usor si elegant, in ,,pielea ei de
Artista®. Tot ceea ce face — de la stilul in care se imbraca
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pana la felul in care aranjeaza masa — are o calitate artis-
tica. Ea traieste cu adevarat in armonie cu arhetipul ei de
Artista, fara sa reflecte Tn mod constient la acest lucru.

Dar la o alta cunostintd de-a mea arhetipul Artis-
tului se combina cu alte tipare arhetipale, rezultand ceva
total diferit. Deoarece copilaria acestei persoane nu a fost
la fel de marcata de abundenta, ca a primei Artiste, ar-
hetipul sdu a preluat caracteristicile Artistului muritor de
foame — un aspect al arhetipului Artistului ajuns celebru
datorita unor pictori ca Toulouse-Lautrec si Van Gogh.
Incapacitatea acestui om de a crede in talentul sau i-a di-
minuat constant Increderea in sine, facandu-1 sa se retraga
in arhetipul Copilului fragil. Acest arhetip si-a unit fortele
cu arhetipul Artistului muritor de foame, facandu-1 sa fie
mereu plin de teama. Functionand ca un fel de difuzor
mental, pe care nu il putea opri, teama 1i repeta intruna
ca nu poate supravietui in aceastd lume ca genul de Artist
creativ care s-a imaginat a fi odinioara.

Péana la urma, barbatul s-a intors acasa, pentru a lu-
cra cu jumatate de norma ca zugrav si mester bun la toate.
Ca sa-si poata achita facturile, a trebuit sa isi revizuiasca
mitul interior — povestea pe care si-o spunea despre cine
este ,,cu adevarat® si ce i1 se Intdmpla. Acum, el isi spune
ca zugraveste case doar pand cand va strange suficient
de multi bani pentru a urma cursurile de artd de care are
nevoie. Atat timp cat arhetipurile Artistului muritor de
foame si Copilului fragil 1i domind miturile interioare, el
nu va reusi niciodata sa plece de acasd — atit de puternice
sunt miturile existente in arhetipurile noastre. Totusi, el
are mereu optiunea de a-si reinsufleti arhetipul de Artist
creativ. Singurul lucru care il Tmpiedica este teama ca
i1 lipseste talentul pentru a reusi in lumea competitiva
a artei. Intr-un fel sau altul, arhetipurile vor gisi mereu
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moduri de a se exprima — in acest caz, zugravitul devenise
o pauza de odihna, pana ii venea curajul.

Dezvoltarea Retelei interioare

Eu consider ca inconstientul colectiv, cum 1-a numit
Jung, reprezintd Reteaua noastrd interioard — o retea psi-
hica interconectata, de mare viteza, care ne conecteaza cu
fiecare fiintd umana, printr-un sistem vast de arhetipuri.
Fiecare arhetip reprezintd un program de computer, reali-
zat de propriul set de mituri specifice si propriul tezaur de
simboluri si legende culturale, asociate fiecarui mit.

Gandeste-te acum la Pdmant si imagineaza-ti ca
existd miliarde de linii care 1i brazdeaza suprafata, functio-
nand ca o retea ce transmite continuu date despre intreaga
activitate psihicd umana, cu o viteza extraordinar de mare.
Fiecare gand, sentiment, senzatie si vibratie umana e trans-
misd instantaneu prin aceasta retea arhetipald, transferand
acel element comun al experientei umane: puterea. Orice
lucru pe care il faci, 1l spui, il gandesti, 1l anticipezi, il ai in
vedere sau care te macind este realizat cu ajutorul puterii
mentale. Puterea este singurul element pe care il au in co-
mun toate actiunile tale — de cand te nasti pana cand mori.
In viata ta, totul este legat de negocierea puterii — si toatd
aceasta putere circuld prin reteaua arhetipala.

Gandeste-te de ce faci alegerile pe care le faci si ce
te motiveaza sa actionezi asa cum o faci. Pana la urma,
alegerile tale se bazeaza pe calculele pe care le faci cu
privire la putere: ,,Ceea ce fac sau spun acum imi va intari
sau imi va slabi puterea? Ar trebui sa tac? Sa vorbesc? Sa
fiu sincer? Ar trebui sa-mi urmez intuitia sau sa caut mai
multe informatii? Care e cea mai bund variantd in acest
caz?* Un lucru foarte simplu — cum ar fi sa ceri o a doua
parere despre un restaurant sugerat de un prieten — poate
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fi descurajant. Cei mai multi gandesc ,,Mai bine sa fiu de
acord si sa merg cu grupul®.

De ce reducem insa fiecare alegere la un calcul de
putere, care e transmis in reteaua energetica? Pentru ca
suntem cu totii conectati si facem parte din aceeasi tesatura
a vietii. Ne nastem conectati la aceasta Retea interioara de
putere, venind pe lume cu un bagaj plin de adevaruri si
intelepciune, caracteristice experientei umane. Ele sunt
lucrurile pe care le stim in mod inerent — cum ar fi inte-
legerea profundd despre ceea ce este corect si gresit. Ele
sunt Inscrise in ADN-ul nostru. Nu suntem insa constienti
de aceste adevaruri din ADN-ul nostru inca de la nastere;
le constientizdm pe masurd ce ne maturizam. Aceasta este
0 cunoastere sacrd, care trebuie trezita, stimulata din in-
terior si recunoscutd intr-un mod intuitiv — nu cu mintea
rationald. Daca te-ai Intrebat vreodata care este adevaratul
tau scop in viata sau ti-ai spus ,,Trebuie sa descopar ce
este cu adevarat important pentru mine*, ai inceput deja
procesul. Imboldurile acestea launtrice sunt o invitatie sa
te trezesti, sa pornesti in cautarea sinelui tdu autentic.

Ne atrag povestile cu Eroi stravechi, care pleaca in
arhetipala Calatorie a Eroului, cautarea solitarda de desco-
perire a sinelui real. In gisirea unei cii citre acea cunoas-
tere sacra si pretioasa — despre cine esti cu adevarat —atingi
o stare de putere lduntrica. Aceasta este esenta Increderii
in sine autentice, Sfantul Graal al cautarii launtrice.

Stai o clipa si analizeaza intrebarea care sta la baza
acestei carti: ,,Cine esti tu de fapt?* De-a lungul vietii, toti
ne intrebdm, de multe ori si in multe feluri, ,,Cine sunt?*,
dar pentru a scoate la lumina raspunsurile din adancul fi-
intei noastre avem nevoie de limbajul adecvat. Ne punem
aceastd Intrebare pentru cd, de fapt, cdutam sa intelegem
de ce am primit darul acestei vieti: ,,De ce m-am nascut?*
Aceasta intrebare marcheaza o deschidere arhetipald, un
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punct de cotitura in dorinta noastra de a ne cunoaste mai
profund. Simbolizeaza o maturizare, in care trecem de la
a ne defini prin ceea ce detinem la a dori sa ne cunoastem
prin ceea ce putem sd facem, sa fim sau sa daruim. Exista
in mine arhetipul Artistului? M-am néscut pentru a fi un
Vizionar? Ca sa cunosti adevarul mai profund despre tine
insutl, trebuie sa calatoresti induntrul tau, la puterea arhe-
tipurilor tale.

Conectarea la propriile arhetipuri
si la Reteaua interioara

In aceasti carte, iti prezint Reteaua interioari si 10 ti-
pare arhetipale, ce reprezinta tendintele puterii din vremu-
rile noastre: Sustinatorul, Artistul/Creatorul, Sportivul,
Persoana care poartd de grija, Pasionatul de moda, Inte-
lectualul, Regele/Directorul, Rebelul, Cautatorul spiritual
si Vizionarul. Fiecare arhetip este descris ca reprezentant
al unei familii arhetipale — un grup de arhetipuri cu tipare
similare. Aceste familii arhetipale generale 1i includ atat pe
barbati, cat si pe femei. De exemplu, Persoana care poarta
de grija este membrul de frunte al familiei care ofera in-
grijire — un grup asociat cresterii, din care fac parte Mama,
Salvatorul, Profesorul, Vindecitorul si Companionul. in
mod similar, Rebelul provine dintr-o familie de arhetipuri
care ii include pe Nonconformist, Razboinic si Erou. Toti
membrii unei familii arhetipale au Tn comun o serie de
caracteristici, dar intre ei existd cateva diferente subtile,
care uneori pot da nastere la confuzii. Adesea, oamenilor
le este greu sa facd, de pilda, diferenta intre Vindecator
si Salvator, deoarece amandoi au nevoia innascutd de a
fi sensibili fatd de cei care cautd ajutor. Dar initierea
Vindecatorului — numita si Caldtoria Vindecatorului ra-
nit — 1i este caracteristica doar acestuia, neficand parte din
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arhetipul Salvatorului. (Nu toate arhetipurile au o calatorie
initiatica. Initierea este un ritual sacru, asociat arhetipu-
rilor care indeplinesc un rol sacru, cum ar fi vindecarea.)
Calatoria Vindecatorului ranit este o initiere importanta,
pe care multi dintre noi e posibil s o recunoasca.

Calatoria Vindecatorului ranit incepe cu o ,,rana‘“.
Aceasta poate fi un accident grav, o boald sau evenimente
din viatd care te fac sa-ti pierzi majoritatea bunurilor lu-
mesti, lasdndu-ti doud alegeri: sa te prabusesti sub lovitura
sortii sau ,,sa te ridici, sa-ti iei patul si sa umbli“’. Rana
Vindecatorului ranit te aduce 1n fata alegerii ,,luptd sau
mori*, dindu-ti sansa de a-ti transforma total relatia cu pu-
terea. Pand in acel moment, defineai puterea ca fiind ceva
extern — statut social, bani, faimd, siguranta si increderea
in propria invincibilitate. Rana distruge iluzia ca acestea iti
intaresc cu adevarat puterea de sine, reveland desertaciu-
nea: promisiunea falsa, oferita de ipostazele exterioare ale
puterii. Vindecatorului ranit nu ii rfdmane decét sa renunte
la toate credintele sale despre puterea si siguranta paman-
teasca si sa descopere o paradigma alternativa de vinde-
care. El ajunge sa inteleaga ca rana i se poate vindeca doar
printr-un parteneriat deplin cu propriul spirit.

Acest lucru explica de ce multi Vindecatori raniti isi
revin in mod admirabil in urma unor boli sau situatii care
pe alti oameni i-ar fi bagat in mormant. Vindecandu-se in
urma acestui calvar, Vindecatorul ranit capata puterea de
a-1 ajuta pe ceilalti sa-si vindece ranile.

Cele zece arhetipuri

Cele 10 arhetipuri din aceasta carte intruchipeaza
si principalele probleme legate de putere ce le definesc

* Vezi Noul Testament, loan 5, 8. (n.tr.)
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pe femeile actuale, inclusiv luptele de fond cu puterea
proprie. Acum 10 ani, lista arhetipurilor definitorii ar fi
fost diferita si e posibil ca, peste 10 ani, sd se schimbe
din nou. In societatea actuald, este insa foarte probabil ca
femeia moderna sd se considere o Profesionista sau macar
o persoana care isi cautd locul in lume. Definitia actuald a
termenului ,,profesionist” s-a extins, referindu-se nu doar
la cineva angajat intr-o practica sau intr-un domeniu cor-
poratist, ci incluzand orice persoand care a invatat o me-
serie sau si-a creat o afacere la domiciliu. De asemenea,
femeia modernd are deseori tendinta de a se considera o
Persoana care poarta de grija, indiferent ca este sau nu
mama. Arhetipul ei de Persoana care poarta de grija poate
avea o tenta rebeld — pur si simplu din cauza adaptarii la
viata dintr-o lume atat de diferita de cea in care au trait
generatiile trecute de femei — sau ea poate manifesta pe
deplin arhetipul Rebelului.

Astazi, multe femei descoperd cad sunt chemate sa
aduca o schimbare in lume, ca Sustindtoare ale comunita-
tii lor sau Sustinatoare ecologiste, care lupta pentru pro-
tectia mediului, un arhetip recent aparut in inconstientul
colectiv. (Inainte, Mama Natura nu avea nevoie de oameni
care sa 11 apere interesele 1n cercurile politice — dar aces-
tea sunt vremurile in care trdim.) In prezent, Vizionarele
joacd un rol mai important, ca instrumente ale schimba-
rii sociale. De asemenea, tot mai multe femei au devenit
Sportive, deoarece in lumea de azi sportul si activitatea
fizica sunt valori importante. Pe mdsura ce societatea se
schimba, acelasi lucru il fac si imaginile arhetipale care
ne guverneazad Reteaua interioard, schimbandu-ne defini-
tiile despre frumusete, putere si obiectivele din viatd. De
exemplu, Pasionata de moda din zilele noastre ne prezinta
moduri in care sa fim multumite de noi insene cu ajutorul
imbracamintei, machiajului, coafurilor si incaltdmintei.
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Pe langa faptul ca reflectd teme contemporane des-
pre putere, cele 10 arhetipuri din aceasta carte Intruchi-
peaza provocdrile cele mai importante cu care se confrunta
astazi oamenii. Provocdrile personale sunt arhetipale de-
oarece si ele isi au originea in tiparele noastre arhetipale.
Nimeni nu se naste cu o incredere de sine sdnatoasa, Insa
nivelul Increderii noastre de sine dicteaza tot ceea ce fa-
cem in viatd. Femeile, in mod deosebit, se confrunta cu
provocarea de a-si dezvolta acest simt interior al puterii
si 1dentitdtii personale. Fara aceastd incredere de sine
esentiala, nu iti vei putea auzi calauzirea intuitiva. Nu vei
avea incredere 1n Intelectuala din tine atunci cand vine cu
idei noi. Vei ignora arhetipul Pasionatei de moda atunci
cand iti va anima imaginatia cu idei legate de crearea unei
noi linii de haine sau bijuterii. Vei respinge instructiunile
sau sugestiile intuitive, ca pe niste vise urate, gandindu-te
»N-as putea niciodatd sa fac asta. Dacd dau gres?* sau
vreo altd scuzd, provenitd dintr-o incredere de sine sca-
zutd. Putine forte din viatd au autoritatea constructiva a
increderii de sine autentice — sau efectul distructiv al lip-
sei Increderii de sine.

Arhetipurile comunica in plan psihic, prin banuieli,
imbolduri intuitive, presimtiri, ,,fiori* care iti trec pe sira
spindrii si alte senzatii fizice. Stiu cum sd-mi interpretez
limbajul fluent al intuitiei, Intrucat ma simt in largul meu
cu aceste senzatii launtrice. Ele nu sunt in conflict cu cele
cinci simturi, ci le completeaza de minune. Mintea mea se
bazeaza pe intuitie, formind un parteneriat care lucreaza
armonios.

Intrucat tiparele arhetipale se strecoara in fiecare
aspect al vietii tale, este important sa descoperi cum
se manifestd ele in deciziile si obiceiurile tale zilnice.
Arhetipurile iti influenteaza obiceiul de a cheltui, stilul
in care faci cumparaturi si ceea ce cumperi sau nu. Ele iti
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influenteaza calitatea relatiilor, persoanele spre care esti
atras si cauza acestei atractii. Ele influenteaza problemele
recurente: certuri pe care le ai in mod repetat, greutati care
se tot ivesc la serviciu si alte tipare repetitive. Orice lucru
care se repeta este un indiciu despre arhetipurile care ac-
tioneaza in viata ta.

In sfarsit, cele 10 arhetipuri descrise in cartea de fati
reflectd provocarile mitice colective din vremurile noastre.
Avem nevoie de Vizionari mai mult ca niciodata, deoarece
trebuie sa concepem noi modele de energie, noi tehnologii
si moduri de cooperare cu mediul inconjurator. Persoanele
spirituale se schimba si ele odata cu timpurile. Pentru fe-
meile si barbatii atrasi catre o viata spirituala, lumea in sine
este un nou tip de manastire. De multe ori, indiferent de
specializare, actualii profesionisti din domeniul spiritual
isi privesc munca drept o chemare. Acestia, impreuna cu
Sportivul, Sustinatorul, Artistul/Creatorul, Persoana care
poartd de grija, Pasionatul de moda, Intelectualul, Regele/
Directorul si Rebelul, formeaza o imagine echilibrata a fa-
miliei arhetipale din zilele noastre.



